
   

     
MENUS DU CRECHE ROSSIGNOLS 

DU 30 JANVIER AU 2 F2VRIER 
 

    

 Diversification 5 mois / 12 mois 12 mois / 18 mois + 18 mois 

Lundi  

BIBERON  
PUREE PDT / 
CAROTTES 

COMPOTE POIRES 

POISSON (MSC) 
PUREE DE PDT / CAROTTES 

BIBERON ou FROMAGE + PAIN 
COMPOTE DE POIRES 

CAROTTES RAPEES / RADIS NOIR 
POISSON (MSC) 

PUREE DE PDT / CAROTTES 
FROMAGE + PAIN 

COMPOTE DE POIRES OU POIRES 

CAROTTES RAPEES / RADIS 
NOIR 

GRATIN DU PECHEUR 
PAIN + FROMAGE 

POIRES 

Goûter BIBERON  
BIBERON ou MAIZENA 
COMPOTE DE POIRES 

MAIZENA 
COMPOTE DE POIRES 

PAIN VIENNOIS + MIEL 
LAIT 

COMPOTE OU FRUITS 
 

Mardi 

 

BIBERON 
PUREE PDT / 

EPINARD  
COMPOTE BANANES 

ŒUFS 
PUREE DE PDT / EPINARD 
BIBERON OU FROMAGE + 

PAIN 
COMPOTE BANANES 

SALADE DE PATES 
ŒUFS 

PUREE DE PDT / EPINARD 
EPINARD 

FROMAGE + PAIN 
COMPOTE BANANES OU 

BANANES 

SALADE DE PATES 
ŒUFS  

EPINARD BECHAMEL 
PAIN + FROMAGE 

BANANES 

Goûter 
BIBERON  

BIBERON ou BOUILLIE 
COMPOTE BANANES 

BOUILLIE 
COMPOTE BANANES 

ENTREMET 
PAIN 

FRUITS OU COMPOTE 

Mercredi   

BIBERON 
PUREE PDT / 

COURGETTES 
COMPOTE DE 

POMMES  

 
POULET 

PUREE DE PDT / COURGETTES  
BIBERON OU FROMAGE + 

PAIN 
COMPOTE DE POMMES 

 

BETTERAVES 
POULET 

PUREE DE PDT/COURGETTES  
SEMOULE  

FROMAGE + PAIN 
COMPOTE DE POMMES* OU 

KIWIS 
 

BETTERAVES 
POULET PEKINOISE 

SEMOULE 
PAIN + FROMAGE 

KIWIS 

Goûter 
BIBERON  

BIBERON ou PETIT SUISSE 
PAIN 

COMPOTE DE POMMES 

 
PETIT SUISSE   

PAIN 
COMPOTE DE POMMES 

GATEAU 
LAIT 

COMPOTE DE POMMES 

Jeudi 

 
BIBERON 

PUREE PDT / 
BUTTERNUT 

COMPOTE ABRICOTS 

 
PORC 

PUREE PDT / BUTTERNUT 
BIBERON OU FROMAGE + 

PAIN 
COMPOTE ABRICOTS 

SOUPE DE PATATE DOUCE 
PORC 

PUREE PDT / BUTTERNUT 
PAIN + FROMAGE  

COMPOTE ABRICOTS OU FRUITS 
AU SIROP 

SOUPE DE PATATE DOUCE 
PORC AUX LENTILLES 

PAIN + FROMAGE 
FRUITS AU SIROP 

 

Goûter 

 
BIBERON  

BIBERON ou FROMAGE 
BLANC 
PAIN 

COMPOTE ABRICOTS 

FROMAGE BLANC 
PAIN 

COMPOTE ABRICOTS 

FROMAGE BLANC 
PAIN 

FRUITS OU COMPOTE 

Vendredi  

 
BIBERON 

PUREE PDT / VARIEE  
COMPOTE VARIEE 

 

POISSON (MSC) 
PUREE PDT / VARIEE 

BIBERON OU FROMAGE + 
PAIN 

COMPOTE VARIEE 

CELERIS RAPES 
POISSON (MSC) 

PUREE PDT / VARIEE 
BLE 

PAIN + FROMAGE 
COMPOTE VARIEE OU FRUITS 

VARIES 

CELERI RAPE 
POISSON (MSC) 

BLE 
PAIN + FROMAGE 
FRUITS VARIES 

Goûter 
 

BIBERON  
BIBERON ou YAOURT 

PAIN 
COMPOTE VARIEE 

YAOURT 
COMPOTE VARIEE 

PAIN 

YAOURT 
COMPOTE VARIEE 

PAIN 

 
* Circuits courts          Label MSC : Pêche durable  
* BIO           BBC : Bleu Blanc Cœur 


