
   

     

 

 MENUS DU  6 SEPT  AU 10 SEPT  2021        MOUSSES /MOUSSAILLONS  

 SEMAINE 1        

 

 Diversification Effectif 5 mois / 12 mois Effectif 12 mois / 18 mois Effectif  

Lundi  

BIBERON  
PUREE PDT / 
CAROTTES 
COMPOTE DE 
POIRES  
 

 

POISSON (MSC) 
PUREE DE PDT / CAROTTES  
BIBERON  
COMPOTE DE POIRE 

 
MELON 
POISSON (MSC) 
PUREE DE PDT / CAROTTES  
FROMAGE + PAIN 
POIRE OU COMPOTE DE POIRE 

 

Goûter BIBERON  

 
BIBERON OU MAÏZENA 
COMPOTE DE POIRE 

 
BIBERON OU MAÏZENA 
COMPOTE DE POIRE 

 

Mardi   

BIBERON 
PUREE PDT / 
COURGETTES 
COMPOTE DE 
PECHES 

 

OEUFS 
PUREE DE PDT / COURGETTES  
BIBERON  
COMPOTE DE PECHES 

 SALADE DE PÂTES  
ŒUFS / CHOUX FLEUR 
PUREE DE PDT / COURGETTES 
FROMAGE + PAIN 
PECHES OU COMPOTE DE 
PECHES 

 

Goûter 
BIBERON  

 

BIBERON OU FROMAGE BLANC 
COMPOTE DE PECHES 

 
BIBERON OU FROMAGE BLANC   
PAIN  
COMPOTE DE PECHES 

 

Mercredi   

BIBERON 
PUREE PDT / 
CAROTTES 
COMPOTE DE 
FRAISES 

 

POULET 
PUREE DE PDT / CAROTTES 
BIBERON 
COMPOTE DE FRAISES 

  
TOMATES VINAIGRETTES 
POULET 
PUREE DE PDT / CAROTTES / 
BLE 
FROMAGE + PAIN 
COMPOTE DE FRAISES 
 

 

Goûter 
BIBERON  

 

BIBERON OU PETITS SUISSES 
COMPOTE DE FRAISES 

 
BIBERON OU PETITS SUISSES 
GATEAU 
COMPOTE DE FRAISES 

 

Jeudi 

 
BIBERON 
PUREE PDT / 
HARICOTS VERTS 
COMPOTE DE 
BRUGNONS 

  
PORC 
PUREE PDT / HARICOTS VERTS 
BIBERON 
COMPOTE BRUGNONS 

 

QUINOA 
PORC / HARICOTS VERTS 
PUREE PDT / HARICOTS VERTS 
FROMAGE + PAIN 
BRUGNONS OU COMPOTE 
BRUGNONS 

 

Goûter BIBERON  
 BIBERON OU BOUILLIE 

COMPOTE BRUGNONS 

 BIBERON OU BOUILLIE 

COMPOTE BRUGNONS 

 

Vendredi  

 
BIBERON 
PUREE PDT / 
VARIEE 
COMPOTE 
VARIEE 

 
POISSON (MSC) 
PUREE PDT / VARIEE 
BIBERON  
COMPOTE VARIEE 

 CONCOMBRES 
BRANDADE POISSON 
PUREE PDT / VARIEE   
FROMAGE + PAIN 
FRUITS VARIES OU COMPOTE 
VARIEE 

 

Goûter 

 
BIBERON  

 

BIBERON OU YAOURT 
COMPOTE VARIEE 

 
YAOURT 
PAIN 
COMPOTE VARIEE 

 

 
* Circuits courts  Label MSC : Pêche durable  

* BIO   BBC : Bleu Blanc Cœur 



 

               MENUS du 06 SEPT AU 10 SEPT  

SEMAINE 1 

 

 

* Circuits courts  

* BIO   

Label MSC : Pêche durable 

BBC : Bleu Blanc Coeur 

 

 + de 18 mois MATELOTS MARINS NAVIGATEURS 

Lundi  

MELON 
CAKE AU THON 
PAIN + FROMAGE 
POIRES  

 

  

goûter 
LAIT   
PAIN + CHOCOLAT 
FRUITS OU COMPOTE DE POIRES 

 
 

 

Mardi   

SALADE DE PÂTES  
ŒUFS  
CHOUX-FLEUR BECHAMEL 
PAIN + FROMAGE 
PECHES  

 

  

goûter 
FROMAGE BLANC 
PAIN  
PECHES OU COMPOTE 

 
 

 

Mercredi 

TOMATES VINAIGRETTES 

POULET  

BLE  

PAIN + FROMAGE 

FRAISES 

   

goûter  
GATEAU NOIX DE COCO 

LAIT 

COMPOTE FRAISES  

   

Jeudi 

QUINOA 
PORC + HARICOTS VERTS  
PAIN + FROMAGE 
BRUGNONS 

 

  

goûter ENTREMETS 
FRUITS OU COMPOTE BRUGNONS 

 
 

 

Vendredi  

CONCOMBRES 
BRANDADE DE MORUE   
PAIN + FROMAGE 
FRUITS VARIES 

 

  

goûter 
YAOURT 
COMPOTE VARIEE OU FRUITS VARIES 
PAIN 

 
 

 


