ROMORANTIN
LANTHENAY

Menus Restaurants Scolaires

= Des repas préparés tous les jours sur place par I'équipe de cuisine,
=  Des menus validés par notre diététicienne selon un plan alimentaire,
=  Pain fabriqué par les artisans boulangers de Romorantin.
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Salade de blé Bio / tomates
Jambon de volaille UE
Haricots verts
Yaourt de la ferme a la fraise
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Filet de poisson meuniere
Purée de pommes de terre

Velouté nature
Pomme au four

Tomates a la vinaigrette
Rougail saucisse fumée VF

Salade verte
Gratin de pates Bio

Paté de foie / cornichons ;
Cuisse de poulet VF @3

Feuilleté hot dog
Hachis Parmentier VF

Melon
Poisson frais

Riz Bio au chou-fleur Courgettes aux carottes Semoule Bio
Fromage Fromage blanc Petit suisse aux fruits Fromage Bio Yaourt en tube
Pasteque Compote Banane Raisin Petit moelleux marbré

Concombre Crépe au fromage Carottes rapées / dés d’emmental Maquereau a la mou'garde Betteraves cuites
Tomates farcies VF Quenelle de brochet Nuggets VF Poulet roti VF @”_@ Riz Bio cantonais

Blé Bio Epinards Bio sauce blanche P3tes Bio Galette de légumes Fromage

Fromage Fromage Yaourt de la ferme a I'abricot Beignet a la framboise

Coupelle de fruits

Fruit de saison

Flan patissier

Raisin

Radis / beurre
Poisson pané
Purée de pommes de terre
et carottes
Yaourt nature Bio
Melon

Tomates / Mais
Sot I'y laisse de dinde VF
Gnocchis
Fromage Bio
Tarte a la mirabelle

Salade du pécheur Bio
Beeuf aux carottes VF
Fromage
Raisin

Salade de riz Bio
Ratatouille
CEuf poché

Faisselle
Banane

Haricots verts
Poisson frais
Lentilles Bio
Petits suisses

Fruit de saison

Les repas peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements
VF ou UE Viande d’origine Frangaise ou d’Union Européenne.




