ROMORANTIN
LANTHENAY

= Des repas préparés tous les jours sur place par I'équipe de cuisine,

=  Des menus validés par notre diététicienne selon un plan alimentaire,

=  Pain fabriqué par les artisans boulangers de Romorantin.

Menus Restaurants Scolaires

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Salade de concombre Bio

Duo de saucissons / cornichon

Carottes rapées

Salade de blé, poivrons et

Céleri rémoulade

Pates Bio é la carbonara T - Tajine végétarienne tomates Bio Do§ de cabillaud au curry @
de dinde UE Trio de légumes Bio Semoule Bio Porc au Faramel VF Purée dg pommes de terre,
Yaourt en tubg Petits suisses Bio Fromage Lentilles Bio potiron et carottes
Compote 4 boire Fruits au sirop Créme aux ceufs a la vanille Yaourt de la ferme Fromage
Kiwi jaune Banane Bio
Ascension Ascension

Radis / beurre )
Cuisse de poulet VF #:3
sauce forestiére - Gnocchis
Fromage
Coupelle de fruits Bio

Rillette de thon
Paupiette de veau UE
Haricots verts
Yaourt a boire Bio
Fraises de la ferme

Salade de pates et mais Bio
Epinards a la béchamel
Yaourt a la framboise Bio
Madeleine

{OURFERIE

{QURFERE

Riz Bio / tomates / thon /
olives
Jambon blanc UE
Gratin de courgettes
Fromage
Kiwi

Concombre en salade Bio
Curry végétarien
au lait de coco
Petits suisses aux fruits
Eclair

Cervelas a la vinaigrette
et cornichons
Escalope de dinde VF aux
champignons et ses brocolis
Fromage blanc Bio
Pomme

Quiche
Beeuf stroganoff VF
Carotte Vichy Bio
Yaourt de la ferme au citron
Banane

Tomates, mozzarella
et basilic
Poisson frais au citron
Semoule Bio
Glace aux fruits Bio

Pentecote

URFERE

Salade verte
Pates Bio
Dés de saumon
Yaourt nature
Poire

Radis / beurre
Cordon bleu de poulet VF
Poélée de légumes anciens
Riz au lait Bio

Magquereau a la moutarde

......

Dinde VF aux pruneaux g’
Petits pois carottes
Fromage Bio
Péche

.....

Gratin de pommes de terre et
chou-fleur
Moelleux au chocolat Bio
creme anglaise

Les repas peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements - VF ou UE Viande d’origine Francaise ou d’Union Européenne.




