
         MENUS DU 7 AU 11  JANVIER                    

 
 + de 18 mois MARINS NAVIGATEURS 

Lundi 

SOUPE 
OMELETTE DE POMME DE TERRE 
FROMAGE 
BANANE 

 

 

Goûter 
FROMAGE BLANC 
CONFITURE + PAIN 
FRUIT 

 
 

Mardi 

TABOULE 
PORC 
HARICOTS VERTS 
FROMAGE 
POIRE 

 

 

Goûter 
PAIN 
FROMAGE 
COMPOTE DE POIRE 

 
 

Mercredi 

 
AVOCAT 
POULET  
JARDINIERE 
FROMAGE 
COMPOTE D’ABRICOT 

  

 

Goûter 

 
GATEAU 
COMPOTE D’ABRICOT 
LAIT 
 

 

 

Jeudi 

CAROTTES RAPEES 
BŒUF AUX EPICES 
COQUILLETTES 
FROMAGE 
FRUITS AUX SIROP 

 

 

Goûter 

 
PAIN VIENNOIS 
CHOCOLAT CHAUD 
COMPOTE DE PECHE 

 
 

 

Vendredi 

 

SOUPE 
POISSON 
DUO DE CHOUX 
FROMAGE 
SALADE DE FRUITS 

 

 

Goûter 
YAOURT 
FRUIT 
PAIN  

 
 


